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als Urkundsbeamter
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Im Namen des Volkes'!

Urteil

In dem Rechisstreit

Klager,

Prozebbevollmdchtigter:

gegen dile

Beklagte.

Die 72. Kammer des Spgzialgerichts Berlin
hat auf{ die miindliche Verhandlung
vom 12. Januar 1990
durch den Richter am Sozialgericht
S onnen |

als Vorsitzenden
und die ehrenamtlichen Richter

Lothar Obermann ﬁnd
Peter Kwella

fir Recht erkannt:
Die Klage wird abgewlesen.

Aufiergerichtliche Kosten sind
nicht zu erstatten.

Tatbestand
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Tatbestand

Die Beteiligten streiten um die Erstattung der Kosten

fir eine sogenannte Ayurveda-Therapie.

Der Kl&ger wird seit August 1988 von der HIV-Ambulanz

des Klinikums tetreut.

Er stellte am 4, November 1988 unter Vorlage eines
Schreibens der HIV-Ambulanz des Klinikums vom

25. Oktober 1988 bei der Beklagten den Antrag, die

Kosten fir eine sog. Ayurveda-Therapie zu Ubernehmen,

Diese Therzapile besteht nach Angaben der World Medical
Association for Perfect Haelth, die diese Therapieform

in Deutschland propagiert und organisiert aus einer
Priparatekombination, die Uber die Schweiz nach Deutscnland
importiert wird und die mconatlich 750 sFr. kostet, einen
sogenannten Strefmanagement und einer Psychoneuro-
immunmodulation,deren Erlernen 1.000,-- DM kostet sowie

der Benutzung von Gandharva-Veda Musiktherapiekassetten.
Die Kasseétten kosten pro Stlick 69,-- DM, Die Qrganisation
dieser Behandlungsform wird zur Zeit durch eine Selbsthilfe-
gruppe vermittelt, die sich aus Ireiwilligen Mitarbeitern

zusammensetzt.

Sowohl in dem Schreiben des Klinikums vom 25. Oktober 1988
als auch in einem weiteren Schreiben vom 8., November 1988
teilte die HIV-Ambulanz der Beklagten mit, daR diese
Behandlungsrorm aus schulmedizinischer Sicht sicherlich
nicht gesichert sei und daf nach dem derzelitigen Kenntils-
stand eine wirkliche Beeinflussung der zugrunde liegenden

HIV-Infektion auch nicht zu erwarten sei. Man s¢lle jedoch

beriicksichtigen,
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beriicksichtigen, daB diese Theraplie durch eine klare
§ Strukturierung des Alltags filir den Patienten eine
: Erleichterung und Stiitze im Rahmen seiner schweren Er-

krankung seln kdnne.

Nachdem der Klager der Beklagten umfangreiche Infor-
mationsschriften {(ber die Ayurveda-Therapie zur Verfiigung
gestellt hatte, lieB die Beklagte dieses Material

{; durch den Landesvertrauensarzt Dr. auswerten.

Dr. o dubBerte sich in seiner Stellungnahme

LnL T

ki

vom 19. Januar 1989 im wesentlichen wie Tolgt:

Wesentliches Element der Therapie sei die transzendentale
Meditation,Mit Hilf'e dieser meditativen Technik kdnne
tatsdchlich eine Beeinflussung und Stabilisierung der
psychischen Situation und der damit verkniipften psycho-
somatischen Auswirkungen erreichnt werden. Dasselbe krgeb-
nis kdnne jedoch auch mit wissensbhaftlich anerkannter
Psychotherapie erzielt werden.

Die Wirksamkeit der im Rahmen dieser Therapie verabreichten

G AR

Krdutermischungen auf die Immunschwdche infolge Aids

“
U,

sei wissenschaftlich in keiner Weise bewiesen. Eine még-
liche Wirksamkeit sei eher skeptisch zu beurteilen,

konne jedoch nicht ausgeschlossen werden. Die ayurvedische
Vorstellung gehe davon aus, daf diese Krdutermischungen
aur nahezu alle chronischen Krankheiten und insbesondere
auch auf die Immunschwédche infolge Aids Einfluff nehmen
kdnne. Die Richtigkeit dieser Vermutung solle wit Hilfe

e einer Studie geprift werden, Studienergebnisse ligen

noch nicht vor, Ausgewdhlte Einzelfallbeschreibungen

schilderten iUberwiegend positive Resultate im Sinne der
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méglichen Beeinflussung auch der immunologischen Situation.
Diese méglicherweise willkirlich ausgewédhlten Ergeb-
nisse seien natiirlich in statistischer Hinsicht ohne

Jede Aussage.

Mit Bescheid vom 8. Februar 1989 und Widerspruchsbe-

scheid vom 10. November 1989 lehnte die Beklagte eine
KostenuUbernahme flr die Ayurveda-Therapie mit der Begriindung
ab, die vom Kldger in Anspruch genommene Therapie

werde ohne &rztliche Beteiligung durchgefliihrt und die

in diesem Zusammenhang angewandten Priéparate seien

drztlich nicht verordnet worden. Die Wirksamkeit dieser
Therapie segi wissenschaftlich in keiner Weise bewiesen

worden.

Der Widerspruchsbescheid wurde am 13, November 1989

zugestellt,

Mit seiner Klage vom 16, August 1989 macht der KlEger
geltend, andere Krankenkassen hidtten die Kosten fir eine
derartige Therapie erstattet., Im tbrigen verweise er auf
das Urteil des Bundessozialgerichts zur sogenannten
AuBenseiterbehandlung. Inm ilibrigen habé die Therapie

bei ihm tatsichlich positive Erfolge gezelgt, denn sein
Blutbild habe sich bei Anwendung der Therapie deutlich
verbessert. Auch das kérperliche und psychische Befinden

habe sich deutlich verbessert.

Ao
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Der Klé&ger beantragt,

den Bescheld der Beklagten von
&, Februar 1989 in der Fassung
des Widerspruchsbeschelides vom
0. November 1989 aufzuheben und
die Beklagte zu verurteilen, die
Kosten f{i{r die Ayurveda-Therapie
in ‘der Zeit vom 4. November 1988
bis 13, Januar 1989 zu erstatten.

Die Beklagte beantragt,
die ‘Klage abzuwelsen.

Die Kammer nat ilber die Behauptung des Kldgers Bewelis
erhoben, die Ayurveda-Theraple hnhabe ilim geholfen,durch
Vernehmung seines behandelnden Arztes Dr.

als Zeugen. wégen der Einzelheiten der Zeugenaussage
wird aurlf die Sitzungsniederschrift vom 12, Januar 1990

verwiesen.

»

Wegen des weiteren Vorbrifigens der Beteilligten im einzelnen
wird auf ihre Schriftsdtze sowie die Verwaltungsakte
der Beklagten verwiesen, dle Gegenstand der mindlichen

Verhandliung gewesen sind.

Entscheidungsgriinde

Die Klage ist zulidssig, aber nicht begrindet, denn
die angefochtenen Bescheide der Beklagten sind recht-

mapig.

)
1]



L el

S 72 Kr 833/89

Die Beklagte hat mit diesen Bescheiden zu Recht

darauf hingewiesen, daf der Kléger kKeilnen Anspruch

auf Erstattung der Kosten fir die von ibm privat
durchgefihrte Ayurveda-Therapie hat. Dies ergibt sich
aus den §§ 182 Abs. 1, 188, 368 d¢ Abs. 1 Reichsversiche-
rungsordnung. - RVO - bzw, fir die Zeit seit dem

1. Januar 1989 aus den §§ 2, 13, 15, 27 und 28 des

V. Buchs des Sozialgesetzbuchs (3GB V).

 Nach diesen Vorschnriften haben Versicherte einen Anspruch

4

auf Krankenhilfe in Form von &drztlicher Behandlung,

wenn diese medizinisch notwendig ist.

Diese &rztliche Behandlung kann bei freier Kassenarzt-
wahl allerdings nur von einem an der kassendrztlichen
Versorgung teilnehmenden Arzt unter Vorlage des Kranken-
scheins durchgefiihrt werden (§ 188 RVQ; § 15 SGB V). Die
§§ 122 RVO und die §§ 15 und 28 SGB V bestimmen dariiber
hinaus ausdricklich, daf die Behandlung nur durch

Arzte erbracht werden darf und daR Hilfeleistungen anderer
Personen nur erbracht werden kdnnen, wenn sie vom

Arzt angeordnet ungd von ihm verantwortet werden.

Die §§ 2 und 13 SGB V bestimmen dariiber hinaus ausdriick-
lich, daB die Krankenbehandlung in Form von Sachleistungen
erbracht wird und daf in diesem Zusammenhang eine
Kostenerstattung ausgeschlossen ist, es sei denn, die
Krankenkasse konnte eine unaufschiebbare Leistung nicht
rechtzeitig erbringen oder hat eine Leistung zu Unrecht
abgelennt (§ 13 Abs, 2 SGB V).

e
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Die §§ 368 d RVO und die §§ 2 und 28 SGB V bestimmen
dariiber hinaus, daB die drztliche Behandlung nach den
Regeln der #drztlichen Kunst zu erfolgen hat und daR
die Wirksamkeit der Lelstung dem allgemein anerkannten

Stand der medizinischen Erkenntnisse zu entsprechen hat.

Nach diesen Grundsitzen kann der Kliger von der Beklagten

kelne Erstattung seiner Behandlungskosten verlangen,

Es rehlt jeder verninftige Hinweils daraurl, daf die
Ayurveda-Theraplie grundsé&tzlich und im Fall des Kldgers
geeignet ist, Krankheiten zu heilen oder den Gesundheits-
zustand wenigstens positiv zu beeinflussen. Es besteht
nach den Ausfibhrungen des Klinikums sowie des
Landesvertrauensarztes Dr. kein Zweifel daran,
daR die Wirksamkeit der Ayurveda-Therapie nicht dem
allgemeln anerkannten Stand der medizinischen Erkenntnis
entspricht und daB die Anwendung dieser Therapie daher

nicht den Regeln der &drztlichen Kunst entspricht,

Der Kldger kann sich zur Stitzung seiner Forderung auch
nicht auf die Argumentation des Bundesozialgericnts

in seinem sogenannten AuBenseiterurteil berufen.

Das Bundessozialgericht hat auch in diesem Urteil
{Az.: 3/8 RK 5/87) deutlich gemacht, daB die kassen-
drztliche Versorgung, zu der auch die Verordnung von

Arzneimitteln geh8re, den Regeln der &rztlichen Kunst
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zu entsprechen habe. Es hat allerdings in den Fidllen,

in denen eine Behandlung nach allgemein medizinisch
wissenschaftlich gesicherten Behandlungsmethoden nicht
mdglich ist, die Anwendung von Behandlungsmafnahmen

fir zuldssig gehalten, deren Wirksamkeit zwar noch nicht
gesichert sei, aber nach dem Stand der medizinischen
Wissenschart fir mdglich gehalten werden miisse. Dabel
sel nicht nur rickblickend zu berﬁcksichtigen, ob die

Anwendung der AuBenseitermethode zu einem Behandlungser-

'folg gefiihrt habe, die Anwendung der Aubenseitermethode

kdnne vielmehr auch bereits zu Beginn der Behandlung
gerechtfertigt sein, jedenralls fiir einen zeitlich begrenz-

ten Therapieversuch.

huch bei Anwendung dleser (Grundsdtze hat der Klidger
keinen Anspruch auf Kostenerstattung, denn es kann

nach dem gegenwidrtigen Informationsstand keine Rede davon
sein, daf die Ayurveda-Therapie eine wissenschaflftlich
ernst zu nehmende Therapiemdglichkeit sei bzw., daR die
Wirksamkeit dieser Therapie nach dem Stand der medizini-
schen Wissenschaft wenigstens rir mdglich gehalten werden
Konne. Dies entnimmt die Kamﬁer den Uberzeugenden Aus-
Tihrungen der HIV-Ambulanz des Klinikums sowle

des Landesvertraﬁensarztes Dr, Nach diesen

Ausfiinrungen gibt es bisher keilne medizinisch wissenschafte

lichen Erkenntnisse Uber die Wirksamkeit der Ayurveda-
Benandlungsform., Sowelt diese Behandlungsfeorm jedoch

Elemente enthalt, die den psycnischen Zustand des Patienten

positiv beeinflussen kénnen, mul auf die insoweit vor-

handenen

R
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handenen und mdglichen Behandlungsformen mit den aner-
kannten Maflnahmen der Psychotherapiz verwlesen werden.
Insowelt steht auch den HIV-Patienten eine schulmedizini-

sche Behandlungsform zur Verfigung.

Die Kostenentscheidung folgt aus § 193 Sozialgerichts-

gesetz - 5GG - .

"Rechtsmiftelbelehrung

Die Berufung ist nach § 144 Abs. 1 Nr. 1 5GG nicht

zuldssig, da der Rechtsstrelt einen Anspruch aut eine
ginmaligese Leigstung betrifft. Die Berufung ist dennoch
zuldssig, wenn ein wesentlicher Mangel des Verfahﬁens

geriigt wird und dieser auch vorliegt {(§ 150 lr. 2 SGG).




