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Knderungen filr den Meditierenden immer positiv sind.

Bei den Untersuchungen von Kranken ist die Auswirkung eines
blossen transzendentalen Meditationstrainings von auto- und
heterosuggestiven Faktoren und den Auswirkungen ge#dnderter
Lebensbedingungen kaum trennbar, und es muss dafilr in jedem
Fall #drztliche Betreuung gefordert werden. Der Einsatz jegli-
chen Trainings mit Entspannungsibungen zum Behandeln von '
psychischen oder physischen St8rungen setzt die Kenntnis
ihrer Entstehung und eine #rztliche Diagnose voraus. Es
kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein Arzt ein Training
mit Mantra-Medictationen fiilr eine Psychotherapie geeignet
h&dlt. Doch kann eine solche Behandlung nicht von TM-Lehrern
durchgefiihrt werden.

3. Meditationsgesellschaft

Es gibt Berichte von Miittern, Anhdngern und Lehrern der TM,

die positive Auswirkungen auf sich selbst oder andere
Meditierende durch ihre ZugehSrigkeit zu einer transzendentalen
Meditationsgemeinschaft beobachtet haben wollen. Diese Berichte
sind aber gewShnlich subjektive Erlebnisschilderungen und haben
nicht den Wert von objektiven Urteilen. Sie beziehen sich

auch nicht auf eine einzelne Mantra-Meditation oder ein
Heditationstraining, sondern schliessen alle Faktoren ein,
denen der Angehdrige einer Meditationsgemeinschaft unterworfen
ist. Man kann die Auswirkungen des Mantra-Meditierens bei

der TM-Gemeinschaft nihht getrennt von den anderen Einflﬂssen
werten. Zum Trainingsprogramm der TM-Gesellschaft gehdrt auch
eine Anderung von Verhaltensweisen im Alltagsleben und eine
GewShnung an dae Gepflogenheiten der Gemeinschaft. Uber das
zundchst harmlos erscheinende Anfangstraining gerit der Teil-
nehmer, der sich allen Regeln fiir die TM-Gemeinschaft flgt,

in ein okkultes Netz, das seine Fihigkeit zu realer selbst-
kritischer Beurteilung einschrinkt. Die Kritiklosigkeit kann
solche Grade erreichen, dass der Glaube, durch Winde gehen

und fliegen zu k&nnen, fir die Betroffenen Uberzeugungskraft
gsewinnt., Man kann solchen kritiklosen Aberglauben nicht mehr
als Fehlinterpretation von subjektiven Erlebnissen, zum Bei-
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spiel einer psychologisch einfilhlbaren und verstindlichen
Levitation, k&rperlichen Entfremdung oder Depersonalisa-
tion, sondern nurmehr als Symptom paranoider Ideen werten.

Den Berichten der TM-Anh#nger stehen negative Erfahrungen
gegeniiber. Uns selbst sind durch &rztliche Untersuchungen
und durch Berichte von anderen Arzten Xranke bekannt, bei
denen durch die transzendentale Meditation Geistes-
krankheiten ausgeldst wurden, s@ dass sie der ambulanten
oder stationdren fachirztlichen Behandlung hedurften.

Fallbeispiele:

1. Ein 25-j3hriger Psychologiestudent ( , Nr. 14223)

mit einer Neurose berichtete nach einem Selbstmordversuch,
dass er vor einem halben Jahr Hilfe bei der TM gesucht
hitte. Dort hitte man ihm eine Unmenge Geld abgenommen.
Beim Meditieren musste er immer.hoffnungslos weinen. Sein
Zustand wurde immer schlimmer. Zu einer #drztlichen Be-
handlung wurde ihm nicht geraten.

2. Ein nunmehr 28-jihriger Student (520304) war im Gymna-
sium Klassenbester und schloss sich 1971 der TMzGesellschaft
an. Er opferte der TM-Lehre seine Freizeit. 1975 liess

seine Leistungsfihigkeit nach, er glaubte, dass seine
Konzentrationsstdrungen durch den Sektenflihrer hervor-
gerufen seien und die Verzweiflung {lber seine nachlassenden

Studienerfolgéﬁylwzfzihn zu einem Selbstmordversuch. Es
trieb ihn dann wieder zum TM-Zentrum. Sein Bruder, ein
TM-Lehrer, riet ihm zu kilrzeren Meditationen. Zuletzt
musste er wieder wegen einer paranoiden Psychose sBationir

behandelt werden.

3. Eine nunmehr 29-jdhrige Patientin geh®rte in den letzten
5 Jahren der TM-Gemeinschaft an und hat ti#glich mehr als

15 Minuten meditiert und musste zuletzt wegen einer psycho-
genen Blihdheit in stationire Behandlung genommen werden.
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4, Ein 24-jshriger Meditationslehrer (station#r 1977,

530805) begann nach seinem Abitur mit seinen Eltern in
Selisberg transzendentale Meditation. Er hatte dabei wunder-
bare Erfahruggen, wurde dann zum Meditationslehrer ausgebildet,
war in Frankreich zu Spezialkursen und musste 1977 wegen eines
schizoaffektiven Syndroms stationdr behandelt werden.

5. Eine 33%-jshrige Angestellte (Nr. 15713) nahm vor vier
Monaten an einem Lehrgang fiir transzendentale Meditation teil.
Beim Meditieren stellten sich Kopfschmerzen und Magenschmerzen
ein. Man empfehl ihr weiter zu meditieren. Sie konnte dann
ihre Berufsarbeit nicht mehr verrichten, der Hausarzt stellte
ein Zwdlffingerdarmgeschwilr fest und sie wurde so depressiv,
dass sie wggen Suizidgefahr drztlich behandelt werden musste.

Diese Berichte zeigen, dass psychische St8rungen im zeitlichen
Zusammenhang mit transzendentalen Meditations{ibungen in einer
TM~Gemeinschaft vorkommen. Es ist zwar nicht zu beweisen, dass
das transzendentale Meditieren ausschliesslich die Ursacheder
Erkrankungen war. Es ergibt sich daraus aber zweifelsfrei, dass
das transzendentale Meditieren das Eintreten von psychischen
Stérungen keineswegs verhindertjhdass das Meditieren
psychotische Erscheinungen ausldsen kann. Es ist bei der TM-
Gemeinschaft offenbar keinerlei Vorsorge getroffen, dass bei
Beginn solcher Stdrungen Arztliche Behandlung aufgesucht wird.
Man rit im Gegenteil zu intensiver Meditation. Es kann keinen
Zweifel geben, dass solche Auswirkungen der transzendentalen
Meditation auf den Meditierenden als schidigend gewertet werden
milssen.

Wir verfigen darilber hinaus liber 26 weitere Berichte von

Kranken, bei denen durch andere Meditationsverfahren psychische
Erkrankungen, Verhaltensst&rungen oder Persdnlichkeitsverinderun-
gen ausgeldst wurden. Bei einem dieser Kranken kam es zu mehr-
w8chirzen psychischen Stdrungen, die ausschliesslich auf ein
Meditationstraining bei Yopga-{ibungen zu beziehen waren. Die
Mechanismen der Ausl8sung solcher Stdrungen sind denen bei

den Mantra-Meditationsilbungen sehr #hnlich. Einer dieser Patienten
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hat im Gliicksgefiihl der Erleuchtung nach einer Meditation@wﬂﬁvﬁ
in der absoluten Zuversicht seiner k&rperlichen Unver-
letzlichkeit bei der Fahrt auf einer Autobahn das Steuer
seines Wagens ausgelassen und einen Unfall erlitten. Die
Vergleichbarkeit der Entstehung des Ausnahmezustandes

bei diesem Patienten mit den erstrebten Erleuchtungsgefithlen
bei der transzendentalen Meditation l4sst m&gliche Paralle-
len bei transzendentalen Meditationsiibungen nicht ausschlies-
sen.

Man kann jedenfalls feststellen, dass die Auswirkungen der
transzendentalen Meditation auf den Meditierenden keines-
wegs nur psesitiv sind, sondern auch negativ&und mit der
besonderen Gefahr des Ausl8sens von psychischen St8rungen
und xxk# flUr die Gemeinschaft schidlichen Verhaltensstdrungen

verbunden sein k&nnen.

Zu unseren Krankengeschichten gesellt sich der Erfahrungs-~
berichtes eines Vaters, der 1976 mit seinen lo- und 13-
jdhrigen Kindern transzendentale Meditation begann und sich
davon eine allgemeine Schulhilfe erhoffte. 1979 berichtete
er, dass er nach etwa einem Jahr nicht mehr transzendentale
Meditation libte, weil bei den Kindern kein Erfolg eintrat.
Er wendete sich ab, weil"TM doch nichts anderes'darstellt,
als eine magisch-religilse Technik hinduistisch~heidnischen
Ursprungs, umgedeutet in eine Wissenschaft der schépferischen
Intelligenz". Ausser dem Zeitaufwand, den er filir die
Beschiftigung mit den Kindern aufbrachte, hatte er keinen

Nutzen. "FlUr unsere Kinder,und hier gibt uns das Ergebnis

?
recht, ist ein Zeitaufwand fruchtbarer angelegt, wenn er
zur Schaffung einer positiven, freundschaftlichen und liebe-

vollen, allseitigen Familienatmosphire Verwendung findet".

Weitere Fallberichte liber negative Auswirkungen des TH-
Trainings in einer TM-Gemeinschaft sind den Publikationen
von THOMAS (1973) und LANG (1979) zu entnehmen.
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. 3chlussfolgerungen :

Filr eine sachliche Beurteilung der transzendentalen Medi-
tation (TM) milssen zunichst die drei wesentlichen Bedeutungen
des Begriffes "transzendentale Meditation" getrennt werden.
'Sie betreffen:

1. die Mantra-Meditation, das heisst das kurzfristige Medi-
tieren mit einer sinnlosen Buchstabenkombination,

2. das Meditationstraining, bei dem systematisch Mantra-
Meditationen an vielen aufeinanderfolgenden Tagen durchgefihrt

werden,

3. die Meditationsgesellschaft, fiir die das Meditieren mit
einem Mantra nur der praktische Aspekt einer Wissenschaft
von der kreativen Intelligenz ist.

a) Die vorliegenden Gutachten ilber die transzendentale
Meditation miissen demgem&ss unterschiedlibh beurteilt werden.

1. Die Mantra-Meditation, von geillbten Personen durchgefilhrt,
fiihrt zu k&rperlichen Zustandsinderungen, die in wissenschaft-
lichen Untersuchungen korrekt erfasst wurden. Diese Zustands-
&nderungen sind aber von denen bei muskuldrer Entspannung
,in‘kﬁrperlicher und geistiger Ruhe nicht sicher unterscheid-
bar. Es gibt keinen Beweis flr eine (berlegenheit des Meditie-
rens mit einem Mantra gegenilher anderen Entspannungsilbungen.
Spezielle EEG-Untersuchungen liefern keinen Beweis fir einen
besonderen "Hauptbewusstseinszustand", der sich von den
pliysiologischen Wachheitszustinden vor Ubergingen in Schlifrig-
keit unterschiede.

2. Das Meditationstraining durch systematisch wiederholte
Mantra-Meditationsilibungen kann kdrperliche und geistige
Zustandsénderungen ausldsen, die die Trainingsperiode liber-
dauern. Darilber gibt es methodisch befriedigende Untersuchun-
gen, aber keine Vergleiche, die eine Uberlegenheit des Medi-
tationstrainings mit einem Mantra gegeniber anderen Medita-

9
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tionsformen oder Entspannungstherapien beweisen k¥nnten.

Der Wert der durch das Mantra-Meditieren ausgeldsten
Zustandsinderungen ist umstritten, und ein Beweis fiir positi-
ve Zustandsinderungen, wie Steigerung der Kreativitit oder
kérperlichen Leistungsfihigkeit nicht erbracht.

3. Die transzendentale Meditationsgesellschaft (IMS)
beniitzt die beim Mantra-Meditieren und bei den Meditations-
Ubungen beobachteten Zustandsénderungen zu einem komplexen
ideologischen System, mit dem sie ein Zeitﬁlter der Er-~
leuchtung fir die gesamte Menschheit herbeifilhren m&chte.
Die Veréffehtlichungen und sogenannten Gutdhhten lber

diese Ideologie entbehren jeder wissenschaftlichen Grund-
lage.

b) Die Auswirkungen der transzendentalen Meditation auf
den Meditierenden sind ebenfalls nach den drei vorerwihn-
ten Gesichtspunkten zu trennen.

1. Die Mantra-Meditation fiuhrt nach unseren eigenen Unter-
suchungen zu muskulirer Entspannung, k&rperlicher Ruhe,
Einengung von kognitiven Prozessen, Stadien der Subvigilanz

i EEG und damit zu einer Abnahme des Einflusses von st&renden
Umwelt- oder K&rperreizen. Diese Zustandsinderungen k&nnen

von vielen Meditierenden als positiv erlebt werden. Es

besteht dabei aber auch die Gefahr einer Zunahme von subjek-
tiven Missempfindungen oder Krankheitszeichen.

2. Das Meditationstraining durch systemetisches Wieder-
holen von Mantra-Meditationen kann zu psychischen und k&r-
perlichen Zustandsinderungen flhren, die die begrenzte Zeit-
spanne des Mantra-Meditierens {iberdauern. Diese Veridnderungen
sind dem Meditierenden nicht in jedem Fall nlitzlich, sie
.k8nnen bei lesunden zu schidlichen Persdnlichkeitsverinderun-

gen und bei Kranken auch zu stirkeren Beschwerden und bei



- 18 ~

disponierten Personen zum Ausl8sen von psychischen St&run-
gen fdhren.

3. Die transzendentale Meditationsgesellschaft verlangt
von ihren Anhingern nicht nur das systematische Mantra-
Meditationstraining, sondern die Eingliederung in eine
Gemeinschaft mit bestimmten Lebensregeln, der Anerkennung
eines komplexen ideologischen Systems und bringt dadurch
den Meditierenden nicht nur die Illusion von GlUckselig-
keit und Erleuchtung, sondern verlangt erhebliche finan-
zielle Opfer, zerstdrt natiirliche soziale Bindungen und
18st bei manchen Kranken psychische Stdrungen aus. Besonders
erschwerend wirkt dabei, dass die Meditierenden gelehrt
werden, sie seien durch das systematische Meditieren,-

| {;Eggen Krankheiten

. A . erslen S5
geschiitzt, im Fall einer Erkrankung-schutzlos
aus der Gemeinschaft verstossen. Dadurch unterscheidet

sich die transzendentale Meditationsgesellschaft nicht von
anderen destruktiven Sekten.
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